
杉森弘幸（保健体育科教育学・ハンドボール）

熊谷佳代（体育学・ダンス）

春日晃章（発育発達学・水泳）

林 陵平（コーチング学・陸上競技）

古橋侑季（運動生理学・陸上競技）

指導教員

・体育社会学
・体育経営管理学
・体育心理学
・運動学（運動方法学）
・生理学（解剖学・運動生理学）
・衛生学，公衆衛生学
・運動生理学
・保健体育科教育法Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ
・学校保健

・陸上
・水泳
・体つくり・器械運動
・ダンス
・武道
・球技Ⅰ（ゴール型）
・球技Ⅱ（ネット型）
・野外運動（スキー）
・野外運動（キャンプ）

講義・演習系 実技系

授業について

集中講義（野外運動）

キャンプ実習

キャンプ実習

金華山ハイキング

スキー実習

リーダーとなり，チームを牽引する

部活動について

部活動を通じて，教員や指導者になるための資質や能力を養う!

Plan

Do Check

パフォーマンスレベルが高い選手を育成する！
保健体育講座の学生はそれぞれが専門のスポーツ種目を持ち、
中心選手になるべく，日々練習に励んでいます。

良い教員を育てる！
小学校・中学校保健体育科教育法など体育教師としての必要な
知識と技術を学び，質の高い教員になることを目指します。

スポーツを科学する！
体育・スポーツに関わる様々な学問を駆使して研究に取り組み，
研究成果を自らの実践に活かしましょう。

最後に


